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AEROBICA BUILDING {stile libero DI FONDO {agonistico)
25-30km/h 13-14km/h (moderata) {moderato) amatoriale) {amatoriale}
850 Kcal 1.000 Kcal 408 Keal 272 Keal 272 Kcal 476 Kcal 476 Kcal 680 Kcal

Ore undicl
lezione dibici
cosi lascuola
insegna lasalute

Non inquina, contrasta 'obesita
e aiuta 'apprendimento dei ragazzi
E pedalare diventa una materia

ANHALOMBARDY

EZ0N1 di ginnastica addio,
Nelle scuole di Washington
tarpo libera e spalliors sve-
dusi lascinna Il posto a una nuo-
va discipling: il ciclismo, B la soi-
presache hanno trovato i bambi-
i delle 80 scuole primarie della
cittd, cha da quest’anno ha intro-
dotto la bicieletza nel program-

ne 1.000 da distribuire nelle
scuole e farle usare a rotazione
nelle classi. «Si da per scontato
che a7, 8 anni tutti sappiano an-
dare in bici & lo facciano spesso»
ha detto al Washington Postil di-
rettore del dipartimento scolasti-
cosanitario locale Miriam Ke-
nyon. «<Ma non & cosi. Nelle zone
pid povere della citta la bici & un
lusso che pochi possono permet-

tersi. I bambini sono obesi per-
ché mangiano male e non fanno
moto. Lacitta soffocata dal4raffi-
co perché i genitori li portano a
scuolain autos.
Viricordaqualcosa? Anchel’l-
talia & alle prese con problemi si-
mili: tanto che in diverse cittada
tempolarete Bike toschool orga
nizza gventl per convincere i ge-
nitori a portare i figli a scuclain

bici anziché in auto. Esistono an-
chie progettisimili a quollo di Wa-
shington: spesso nati grazie alla
buona volonta di direttari scola-
stici o associazioni ciclistiche lo-
cali. Come il Ciclo Club Estense
di Ferrara: «Abbiamo portato il
ciclismo nelle scuole gia nel
1986», racconta Luigi Menegat-
i, segretariodiUisp Ciclismona-
zionale e animatore del club fer-

=t

rarese. «E a differenza di altri,
che portano le bici a scuola per
motivi agonistici, ciod perricono-
scere gli atleti di domani, noi in-
segniamo un approccio ambien-
talista e slow. Spieghiamo per-
ché andare in bici fabene e come
divertirsi sporcandosi le mani di
grasso anziché passare il tempo
sui videogiochin, Ogglilato corsi
sono attivi nelle scuole di oltre

nel primo anno
per un adulto che va
al lavoro in bicicletta

-50%
di CO respirato
| per chivaascuola |
\  oallavoro
in bici

Il movimento ritmico

della podalata

sviluppa la memoria & il Qi
{dla 99 a 128 puntl, secondo uno studio inglese)

9 bici occupano un posto auto

Nelle ore di punta
la bicicletta & del
50%

piu veloce

20 comuni fra Ferrara, Rovigo,
Ravenna, Modena e Bologna e
coinvolgono 2.000 bambini. «La
voriame in orario scolastico e
connoinon soloimparanc ad an-
dare in bici, ma a conoscerele re-
gole stradali. Alla fine del corso
regaliamo loro un casco. Elasod-
disfazione & proprio vederli fuo-
ri, colloro caschetto in testas.

LS AL

Tanti esperimenti
daWashington aFerrara
*Eun modo perstudiare
divertendosi”

mi scolastici delle elementari.
Qui i barnbini non impareranno
solo a reggersi sulle due ruote,
ma tutto quel che concerne la bi-
ci, dall'educazione stradale alla
manutenzione, passando per la
lettura delle mappe e rudimenti
di assistenza in caso di infortu-
nio. Alle lezioni teoriche e fisiche
attivitd scolastiche
all'aperto legate alle lezioni pia
classiche. Come studiare storia
davanti ai famosi monumenti
della capitale americana, dal
Campidoglio al Vietnam memo-
rial, raggiunti rigorosamente in
bict. O calcoli matematici per
contare le calorie consumate sul
rso. La bigicletta, insom-
ma, diventa parte del curricu-
lum scolastico per imparare gio-
cando. Ma anche per crescere in
maniera pitt sana sull'esempio
el programma Let's Move, pro-
mosso, non A caso, dalla pid emi-
nente cittadina di Washington:
lafirstlady Michelle Obama.

11 dipartimento scolastico ha
messo a disposizione 600 bici
blu, di cui 300 comprate coi fon-
di scolastici e 300 donate da vo-
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L'INTERVISTA.FRANCESCO MGSER

«F importante inculcare 1a cultura delle due
ruote nei bambini affinché imparino subito
chelacitta si affronta benissimo in bici e non
c'é sempre bisogno di andare in auto». Fran-
cesco Moser & 1'ex ciclista che, con 273 vitto-
riesustrada, & ancorail pill grande campione
italiano. «Le auto nonsi curano delle bicie an-
che per questo pud essere positivo insegnare
ciclismo a scuola: s'imparerebbe il rispetto».
Tuttiibambini sognano la bici: ma peinon

lausano quanto dovrebbero...

«Siamo diventati troppo iperprotettivi. CGi
sisp per due gocce, maquando ero pic-
colo era normale: Non esistevano gli scuola-
busetiarrangiavis.

Servirebberopit piste ciclahili?

«Dove vivo fo in Trentino, le piste ciclabili
non mancane: e infatti la cuttura della bici &
ancora viva. Ma non & cosi ovunque: per dif-
fonderla le piste ciclabili sono fondamentali.
Civorrebbero piste non interrotte, che ti per-
mettano davvero di andare ovunques.

In Italia un progetto come quello america-

no & possibile?

«Da noi nessuno vuol prendersi responsa-
bilitd Gia m’immagino, paura di incidenti,
paura di furti: e alla fine si fa poco. Bisogne-
rebbe fare come in Francia. Holetto che dan-
nodeisoldi a chiva alavorarein bici: 26 cente-
simi a chilometro al giorno. Farei lostesso an-
che a scuola: vieni in bici e tialzo il votos.

RO B LA

“Ciclismo vuol dire rispetto
e ci guadagnano anche le citta”

IL CAMPIONE

Il ciclista Francesco
Moser, 64 anni, con
273 vittorie su strada
daprofessionista &
tutt’oggiil ciclista
italiano con il
maggior numero di
successi all'attivo



