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LABORATORIO MECCANICO
per una mobilita sicura in bicicletta

come conoscere la bicicletta
e come conoscere il codice della strada

Pubblicazione redata da: Luigi Menegatti

“la prudenza, la conoscenza del codice della strada e delle norme di comportamento stradale pef una
mobilita sicura € per pedalare in liberta”.
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N .v"':ari tipi di bicicletta “sul mercato”

La bicicletta da corsa

-~

£ un veicolo dalle cui caratteristiche si deve otte-
nere la velocita. E in funzione di cid che viene
costruita con una posizione particolare di guida
del conducente, con il peso. piti basso possibile;
con_ le ruote di dimensioni particolari, senza
parafanghi, fanalerie ecc.. . - . _ |
Per quanto riguarda 'equipaggiamento di segnalazione visiva, si ricorda che la
fanaleria va messa in funzione (Art. 152 C.d.S.) di notte, circolando nelle galle- -
rie, con scarsa visibilita, nebbia, pioggia ecc. _

Lo sportivo prudente, per evitare quindi di procedere a piedi come dice il codi-
ce, portera al seguito una “fanaleria di fortuna” da applicare nei casi e nelle
necessita sopraelencate. T S C

La mountain-bike

I una bici che viene normalmente costruita con le
caratteristiche da poter circolare in montagna.
(In alcune parti d’Italia viene anche chiamata
“rampichino”). Ottimo il sistema frenante e
- quello dei cambi di velocita. Per la sua stessa
_ conformazione strutturale garantisce meno
Yiberta di movimento durante le manovre sulla strada (Es. svolta a sinistra). Le
condizioni di sicurezza nel traffico, per questo motivo, si possono abbassare
notevolmente. Per il comportamento stradale in mountain-bike vigono le stesse
norme descritte per le bici da corsa.

La bicicletta BMX

La bicicletta BMX & un veicolo creato-principal-
mente per lo sport crossistico o per il gioco. Durante
la eventuale circolazione su strada & sottoposta
alle stesse norme della bicicletta da corsa.




La city-bike

E una bici con caratteristiche simili alla mountain-
/ bike. In molti casi i costruttori hanno migliorato la
9 posizione di guida del conducente che risulta pin
3 consona alla circolazione nel traffico. Viene com-
mercializzata con i parafanghi ed alcuni accesso-
ri facoltativi come portapacchi, borracce, ecc. In
| molti casi gli accessori obbligatori da montare ed
usare net casi previsti, vengono forniti di serie. Garantisce in genere una buona
sicurezza di movimerito nel traffico. o s S

La bicicletta da strada

E normalmente fornita di tutti gli accessori obbligatori
da utilizzare nei casi previsti dallart. 152 del
Codice della Strada. La posizione del conducente
sul veicolo durante la guida & normalmente buo-
na e cio6 offre le condizioni migliori per poter
effettuare le principali manovre di svolta a
destra e sinistra. Garantisce, fra tutti i tipi in
commercio, la sicurezza maggiore nel traffico.

L'"accessorio” seggiolino

E vietato il trasporto di altre persone sul velocipede
oltre al conducente. E consentito ai maggiorenni di tra-
sportare un bambino fino agli otto anni con I'apposito
sellino. Questi ultimi devono essere costruiti e posi-
zionati sul velocipede in modo tale da garantire la-massi-
ma sicurezza per il bambino e il conducente; devono esse-
re composti di sedile con schienale, sistemi di protezione
delle gambe per impedire il contatto dei piedi con le parti in movimento, bretel-
le o cinture di contenimento ed un idoneo sistema di fissaggio sul telaio.
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| SEGNALI DELLA PRECEDENZA

i

HAI LA PRECEDENZA

Lungo le strade principall.

detle «a prioriths, :
quesio segnale Il preavvisa

una «INTERSEZIONE o -
CON DIRITTO DI PRECEDENZA»
nella quale 1u hal la precedenza.

LR
‘Sel avvertito che il stai
approssimando. -
ad una «CONFLUENZA » dovae,
pur avendo ia priorita,
puol Incontrare veicoll "
che sl immetiono dalla desira
medianle una corsia
dt accelerazione.

La strada gede .

det «DIRITTO DI PRECEDENZA »,
ma cld non 1} esime

dal guldare con prudenza .
sopratiutio nelle Intersezioni,

In cert) cantlert stradal i

"o nel passaggl ristretti

dove | velcoll
pOSIONO passare uno alll volla.
se vedi quesio segnale

. .significachehal = . '
- 1a wPRECEDENZA SUI -VﬁICOLI g

PROVENIENTI IN SENSQ'INVERSO®, *

Nuovo ugnalc che # indica,
poco prima dl una Intersezione.

"'« ANDAMENTO .

DELLA STRADA PRINC&PALE..

In questo esempio 4

la strada prioritaria svolla 3@ destra

Fino a questo segnale-: :
"avevl la precadenza, dopo questo

«FINE DELLA STRADA A PRECEDENZA»

devl attenerl] alle norme generall,

_Se vedi il vecchlo segnale
di «ARRESTO ALL'INCROCIO », (STOP)
© quello nuovo

. di “FERMARSI E DARE PHECEDENZA ",
che hanno lo stesso significato,
devi lefmartl sempra,

e dare la precedenze siz a desira
_che a sinisira.

'

Al ugnalc «DARE PRECEDENZA~
devi'lermartl solo sa necesurlo

ma davl ceders Ul passo .

sis al velcoll che vengono da doslra
sin a quelll che vengono da lll‘llllrl.

Al segnale «INCAOCIOn

devi attenerll aita regola generale
della precedenza a destre, -
prestande comunque attenzione

a sinistre,

Data la loro grande importanza. -
sulle strade extraurbane, i segnall

di «DARE PRECEDENZA - @ «STOP«

hanne un provvidenziale preavviso
posio a circa 150 melrl
prima della intersqzicone.

I certl cantieri stradali,

o nel passaggl ristretti dove

dus velcoll non rlescanc a passare
insiame, se vedi questo segnale devi
«DARE LA PRECEDENZA Al VEICOLI
PROVENIENTI IN SENSO INVERSO».
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LA STRADA

‘ ART. 3
DEFINIZIONI STRADALI E DI TRAFFICO

La strada & I'area di uso pubblico aperta alla circolazione dei pedoni, degli animali e dei
veicolj; intendendo per circolazione o traffico il movimento, la sosta, la fermata degli
stessi. _ . o o ‘
- La strada; se & esterna ai centri abitati, si chiama EXTRAURBANA, se & interna’ ai -

centri abitati, si chiama URBANA., o

Un CENTRO ABITATO, si identifica in un insieme di continuo di edifici, intervallati da
strade, piazze, giardini, delimitato degli appositi segnali dilocalita. . ¢
Esiste un linguaggio tecnico per definire le varie componenti della strada:

PISTA
CICLABILE

-. .’_. g 7 z ~7 . . i
/ CARREGGIATA / |
[ Ay
SALVAGENTE SH
7 ATTRAVERSAMENTO ' ‘
/ S/ By PEDONALE ‘

Su questo disegno, si notano molte delle definizioni che ora andremo a spiegare:
SEDE STRADALE: Superficie compresa entro i confini stradali. Comprende la
carreggiata e le fasce di pertinenza.

CARREGGIATA: parte della strada destinata allo scorrimento dei veicoli, divisa da una o
pit corsie di marcia.

.8
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" ART. 145
PRECEDENZA

L'attraversamento di un incrocio rappresenta un punto critico della circolazione ed &
spesso causa di incidenti. L

Giungendo ad una intersezione &
necessario moderare la velocita e
controllare i segnali di precedenza.
In mancanza di segnali si pud
attraversare solo quando dalla
~strada alla propria destra non
provengono veicoli
(PRECEDENZA A DESTRA).

In presenza del  segnale
«INTERSEZIONE CON DIRITTO
DI PRECEDENZA» si deve ridurre
la velocita e controllare che i veicoli
provenienti dalle strade subordina-
te diano‘la precedenza.

in presenza del segnale «DARE.
PRECEDENZA» 0 «STOP» si pud
attraversare solo quando non
provengono veicoli dalla strada che.
si interseca (precedenza a destra e
a sinistra).

In ogni caso al segnale «STOP» &
obbligatorio fermarsi prima della
striscia trasversale ‘di arresto.

- Ad -



~ NON HAI
LA PRECEDENZA

da sinisira.

A destra, prestando comunqus alienzions a sinisira.

150 metrt prima delta inlersezione.

80 -,

O<I<iP<6e

- AT

8a ved) il vecchio segnale di =ARRESTO ALLINCROCIOs {STOP) o quello
nuovo di = FERMARS! E DARE PRECEDENZA », che hanno Jogsteaso significa-
to, devi lormqnl‘umpro. 8 dare Ia precedenza sla & destraiche a sinistra.

Al segnale -DARE PRECEDENZA~ davi fermarti solc se necéssario. ma devl
coders j| paaso sia ai veicoll che vengono da desira sla a quelll che vengono

Al segnale «INCROC)O= devi mttenerti alla regola generale Iﬁlln precedenza

Data Ia Joro grands Importanza, sulle sirade extraurbane, | ségnali di «DARE
PRECEDENZA» ¢ «STOP» hanno un provvidenziale preavvisd posio a circa

In conll cantieri siradall, o nel passaggl risirefil dove due velcpli non Hestano
‘l,Epuuro insieme. se vedi questo segnale devl -DARE LA PRECEDENZA Al
ICOLI PROVENIENT) !N SENSO



'SENSI UNICH

Segnnl- di =SENSO UNICO= dispcilo parallelamenis all'asse slradale,

Segnaie dl =SENSO UNICO= dhpoeio frontaimsints, aia a desira che a slnlslu
deila carreggiaia.

Alla line di un senso unico o sulls sutostrade in occaslons di lavorl lempora-

nel su una carrepgiata, pucl irovare quesio segnale di pericolo «DOPPIO
/SENSO DI CIRCOLAZIONE =

Dalls parte dove non sl pud entrare qussio segnaie di -DIVIETO D ACCES-
80= Indica che la strada & a senso unico.

S & una Intersezions ved! guesio segnale di =DIREZIONI CONSENTITE» pud

slglnlﬂurn che a sinisira’ 4 impossibile andare, oppure che esiste un asnso
unico.

S8 a una intersszions ved! questo segnale di «<DIREZIONI CONSENTITE-

significa o che ¢ Impouiblle prossgulire diritl ovvere chl Ia strada dl fronts
4 & senso unico ad uscire.

Ay
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PERICOLI

‘Sel Informato che B circa 150 metri inconirerai una =CURVA PERICOLOSA A
DESiTR‘:;: che fare? Rallenta & preparatl all'evenionza di und curva streia ¢
pericolosa,

| segnall triangolar) seno tuttl Informativi di un pericolo. Qul vedi il presegna-
le fi uR «PASSAGGIO A LIVELLO SENZA BARRIERE-. Fermali o guarda se
arriva il freno, : .

Dopo Il segnale precedenie c'é Ja =CROCE DI S. ANDREA=, semplice s [}
mngoio a livello & ad un binario, doppia s3 A dum binark. Lucl rosse
pegoiant indicano che il reno & in arTivo.

Una «STRETTOIA- pud essers determinala da una poria anlics, un occasio-
:::o restringimento delia carreggiata. un cantiere ol lavori astradali tempora-
, BCC.

una -STRADA SDRUCCIOLEVOLE= & tale, in genere, quando la pavimenta-
zione, particolarmente liscis, & bagnata. Curve @ pandenze aggravanc even-
_ ldimente 1a sitvazicne,

N cartelio segnalstico di -CURVA«~ & chinramente i'avviso di una curva
sctazionnimenls stretta o di un vero & proprio =lornents-. La velocith deve
easare quindi pariicolarments ridolia.

Le BARRIERE a siriscie bianche » rosse sbarranc lutta o parte dells carreg-
giata per evitare a) irallico di invadere una rona pericolosa occupals da
Iavorl in corso.

AL.



VELOCITA

" Quesio cartello Impons un LIMITE MASSIMO D) VELOCITA. Sulle sirade
.. extraurbane ) limite & di 100 km/ora. In cith invece & di 50 km/ora.

“ Alla usca degi abitstl questo segnals di =FINE LIMITE DI VELOCITA da via.

libera, ove la condizioni del iraffico e della strada To consentano.

Questo segnale di =LIMITE MINIMO DI VELOCITA~ impone di non andare pid
planc deila velocith Indicals. Se un veicolo non riescs a raggiungeria non
pud transitare per guella strada.

Talvolta & ullle un suggerimento: la «VELOCITA CONSIGLIATA= & quella pib

ragionevole. In tatuni trattl stradali ditficil,

Un segnale di <LIMITE MASSIMO DJ VELOGITA= entro un cartello rettangola-
re con il simbolo di una categoria di velcoll signilica che la prescrizione valg
solo per Ia categoria rappreseniaia,

4 -



PRESCRIZIONI

1l segnale di =DIVIETO DI SORPASS0O- vale per tutti giil suloveicol, esciusi |
veleoll & due ruots purché 1a carrepgiaia sia sulfficlentemente ampia.

In molti centri atdrict questo segnale di =DIVIETO DI TRANSITO= & implegato

per impedire ad ognl sorta di veicoll di entrare in una zona pedonals.

3"”?'..':;’."’.2,;2"“""' c?n una corona rasss od un ollt':bolo :1'::: vilguno it
© brans cateQoria rappressn Queaio cartello sl 1 «DIVIETO
DI TRANSITO ALLE BICICLETTE~ ' o

Se il simbolo & bisnco. entro un disco biu, Ia strada {od il viale o Il passag-

gio), & riservats alia tategoria di velcoll rappreseniaia ed implicitamente
vistata a tuite le alire.

Qussio segnale, chismato «VIALE PEDONALE » & ulllizzaio spesso anche per
cot:lrlamgniaru l'ingresso »d un'siscla pedonales od alira zona preclusa a
tu veicoli.

i segnale dif “ALTEZZA LIBERA - non $0l0 indiva I'aitszza wille di un ponts o
di un arco 0 di un cavalcavia, ma vieta il ransito a Wl | veicoll che superine
tale altozza.

I varl tipl di =DIREZIONI OBBLIGATORIE =, hanno una irecola d'obbligo diretia
a destra, a sinistra, In alto, inclinata verso destra © verso sinistra, per
incanalare o dirigers 1 iralfico.

006060000
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. Un segnale per avviare ver-

8
m

80 un poats dl '« PRONTO

- SOCCORS0> ' pud . essers
- prezioso psr indicare la stra.
-~ du ad un‘suto che trasporti

un ferito urgents.

INDICAZIONI

Vecchlo & nuovo segnale di
«OSPEDALE»> per avviare
verso un ospedale od indl
came Iz vicinanza,

" | ~NUMERY STRADA~ @ | ~NUMERI AUTOSTRADA= identificano | vari
Wnerarl » sono ripetutl sulle carte stradali, per laciiitare V'orisntamento
aght uienti della sirada.. ’

Preavviso di intersezicne urbana {a sinisira) con indicazioni

verdl per & aviosirade e blu per le strade statali, in bianco Je
destinzziont urbane.

- Proavvise di presslszions urbana (& destra) con Indicazioni di
inleresae pubblico urbano su cartello a fondo blanco.

1 grandi segnali di Indicazione, posti al d1 sopra
dedla carreggiala, sono instaliati sulle aulostra-
- de, sulle tangenziali & sugll itinerari urbani a
r'y .| - grande traflico. )l nucvo sistema dei colort i

fondo facilita la scella delle destinazion).

-

[rrento ]

[ROHA

H l.?’llll dl «LOCALITA>, gla & fondo blu, & ora a fondo blanco come tut |
cartelll Infermativl urbani. All'uscita det centro abhialo 1o stesso cartello, con una
barra rossa diagonals, Indica I fine dedl'abitato. & quindt 1a fine del divielo di
sagngiazioni acustiche ¢ del Iimite di velocith a 50 km/ora.

I} ssgnale di -DIREZIONE«= posio nelle interssziont, ripete | nomi delle destina-
zb:gtl'dpooﬂ nel =preavviso di intersezione = e risulla Indispensablle per orlentare
i ucenti.

'

At



PRIMA VERIFICA .

Disegnaré i segnali posti in fondo alla pagina riportandoli nelle caselle appropriate:

STOP DARE PRECEDENZA
. 5 DIVIETO O
| DIVIETO DI SOSTA TRANSITO
: ' OBBLIGO DI
CROCE DI S. ANDREA SVOLTAA DESTRA
ATTRAVERSAMENTO ANIMALI DOMESTICI
PEDONALE VAGANTI .
| pivieTopl * LIMITE MASSIMO
ACCESSO DI VELOCITA
PERICOLO DI PASSAGGIO A LIVELLO
INCENDIO SENZA BARRIERE
DIVIETO DI TRANSITO PISTA CICLABILE
Al PEDON]
TEReTIONe
\ MINIMO DI VELOCITA Ol PRECEDENZA
PERICOLO DIVIETO DI
GENERICO

- SORPASSO
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